
Uso consapevole dei social e gestione della privacy
Cyberbullismo: riconoscerlo e prevenirlo
Fake news e pensiero critico
Tempo online e benessere digitale
Creare contenuti positivi e sicuri
Gaming e regole di sicurezza
Relazioni online e rispetto
Strumenti pratici per navigare senza rischi

DIGITALMENTE
CONSAPEVOLI

📞 Contatti e iscrizioni
studiopsicopedagogicolamanna@gmail.com

CITTADINI DIGITALI CONSAPEVOLI
Oggi i ragazzi vivono in un mondo dove il confine tra vita reale e vita
online è sempre più sottile. Smartphone, social, gaming e chat sono
parte della quotidianità, ma saperli usare con consapevolezza è una
competenza fondamentale per crescere liberi, sicuri e responsabili.
Questo percorso di 8 incontri è pensato per accompagnare i ragazzi

a sviluppare un rapporto sano con la tecnologia, imparando a
riconoscere rischi e opportunità del mondo digitale.

MODALITÀ: 2 VENERDÌ AL MESE IN PRESENZA


